
 
 

INACTIVATED INFLUENZA VACCINE                      2013 – 2014 
วคัซนีไขห้วดัใหญช่นดิเชือ้ตาย 
สิง่ทีค่วรทราบ  
 
 
1.  ทําไมตอ้งฉดีวคัซนี 
 
ไขห้วดัใหญ ่(flu) เป็นโรคทีต่ดิตอ่ไดอ้ยา่งกวา้งขวางซึง่จะ
ระบาดทกุฤดหูนาวทัว่สหรัฐอเมรกิาในชว่งเดอืนตลุาคมและ
พฤษภาคม 
 
โรคนีเ้กดิจากเชือ้ไวรัสทีต่ดิตอ่จากบคุคลหนึง่ถงึบคุคลหนึง่โดย  
แพร่จากการไอ จามและการสมัผัส 
 
ใคร ๆ ก็สามารถตดิไขห้วดัใหญไ่ด ้แตเ่ด็กมอีตัราการตดิเชือ้สงู
ทีส่ดุ อาการจะเกดิอยา่งรวดเร็วและอาจเป็นอยูห่ลายวนั     
อาการทีเ่ป็นเชน่: 
.  มไีข/้หนาวสัน่ 
.  เจ็บคอ        
.  ปวดกลา้มเนือ้    
.  เมือ่ยลา้ออ่นเพลยี  
.  ไอ                 
.  ปวดศรีษะ   
.  น้ํามกูไหลหรอืคดัจมกู 
 
บคุคลบางคนเมือ่เป็นไขห้วดัใหญจ่ะป่วยมากกวา่ผูอ้ ืน่  บคุคล
เหลา่นีค้อืเด็กเล็ก ผูท้ีม่อีาย ุ65 ปีขึน้ไป หญงิตัง้ครรภแ์ละผูท้ีม่ ี
ปัญหาสขุภาพบางชนดิเชน่ โรคหัวใจ โรคปอด โรคไต  หรอืระบบ
ภมูติา้นทานตํา่  วคัซนีป้องกนัไขห้วดัใหญม่คีวามสาํคญัเป็น
พเิศษสาํหรับบคุคลเหลา่นีแ้ละใครก็ตามทีส่มัผัสใกลช้ดิกบัคน
เหลา่นี ้
 
ไขห้วดัใหญส่ามารถทําใหเ้กดิปอดบวมและทําใหโ้รคประจําตวัที่
เป็นอยูม่อีาการหนักขึน้ได ้ ทัง้ยังทําใหเ้กดิอาการทอ้งเสยีและชกั
ในเด็กได ้
 
ในแตล่ะปีคนเป็นจํานวนพนั ๆ ในสหรฐัอเมรกิาทีต่อ้ง
เสยีชวีติจากไขห้วดัใหญ่และอกีจํานวนมากมายทีต่อ้งเขา้รับ
การรักษาในโรงพยาบาล  
 
การฉดีวคัซนีไขห้วดัใหญเ่ป็นการป้องกนัทีด่ทีีส่ดุทีจ่ะไมทํ่าให ้
เราเป็นไขห้วดัใหญแ่ละป้องกนัไมใ่หเ้กดิอาการแทรกซอ้นตา่ง ๆ  
ทัง้ยังอาจป้องกนัการแพร่เชือ้จากบคุคลหนึง่ไปสูอ่กีบคุคลหนึง่
ดว้ย 
 
2.  วคัซนีไขห้วดัใหญช่นดิเชือ้ตาย 
 
ขณะนีม้วีคัซนีไขห้วดัใหญใ่ชอ้ยู ่2 ชนดิ: 
 
 
 

 
ทา่นกําลงัไดรั้บการฉดีไขห้วดัใหญ่ชนดิเชือ้ตายซึง่ไมม่สีว่นผสม
ของเชือ้ไวรัสไขห้วดัใหญท่ียั่งมชีวีติ    เป็นการฉดีดว้ยเข็มฉดียา  
และมักจะเรยีกวา่ “flu shot”  
   
ขอ้แตกตา่งของวคัซนีไขห้วดัใหญ่ชนดิทีเ่ชือ้ยงัมชีวีติ (ทําให ้
ออ่นแอลง) คอืเป็นการพ่นจมกู  วคัซนีชนดินีจ้ะอธบิายในเอกสาร
ขอ้มลูเรือ่งวคัซนีแยกตา่งหาก 
 
แนะนําใหเ้ด็กทีม่อีาย ุ6 เดอืนถงึ 8 ปี ควรรับวคัซนีไขห้วดัใหญ่
ทกุปี  และในปีแรกควรรับวคัซนีสองครัง้ 
 
เชือ้ไวรัสไขห้วดัใหญเ่ปลีย่นแปลงอยูเ่สมอจงึตอ้งผลติวคัซนี
ป้องกนัไขห้วดัใหญข่ึน้เพือ่ป้องกนัเชีอ้ไวรัสสว่นใหญท่ีทํ่าใหเ้กดิ
โรคในแตล่ะปี  ในขณะทีว่คัซนีไมส่ามารถป้องกนัเชือ้ไขห้วดั
ใหญไ่ดท้กุสายพันธุ ์ แตเ่ราไดพ้ยายามป้องกนัการเกดิโรคใหด้ี
ทีส่ดุ  วคัซนีไขห้วดัใหญช่นดิเชือ้ตายป้องกนัเชือ้ไวรัสไขห้วดั
ใหญต่า่งสายพันธุไ์ด ้3-4 ชนดิ 
 
ร่างกายจะเริม่สรา้งภมูติา้นทานตอ่โรคประมาณสองสปัดาห์  และจะ
ป้องกนัไดห้ลายเดอืนจนถงึประมาณหนึง่ปี 
 
บางครัง้อาการป่วยอาจคลา้ยคลงึกบัอาการป่วยจากไขห้วดัใหญแ่ต่
ไมใ่ชไ่ขห้วดัใหญ ่  วคัซนีนีจ้ะไมป้่องกนัความเจ็บป่วยทีเ่กดิจาก
เชือ้ไวรัสชนดิอืน่จะป้องกนัไดเ้ฉพาะไขห้วดัใหญเ่ทา่นัน้  
 
มวีคัซนีชนดิเชือ้ตายทีม่ี “ฤทธิแ์รง” สาํหรับฉดีใหก้บัผูท้ีม่อีาย ุ65 ปี
ขึน้ไป  โปรดสอบถามรายละเอยีดเพิม่เตมิจากผูท้ีฉ่ดีวคัซนีใหท้า่น  
 
วคัซนีไขห้วดัใหญช่นดิเชือ้ตายจะมสีว่นผสมของสารตะกัว่เล็กนอ้ย
ทีเ่รยีกวา่ไธเมอโรซอล (thimerosal) เพือ่การเก็บรักษาเชือ้ใหค้ง
สภาพไว ้ จากการศกึษาพบวา่ไมเ่ป็นอนัตรายแตอ่ยา่งใด  แต่    
วคัซนีไขห้วดัใหญท่ีไ่มม่สีว่นผสมของไธเมอโรซอลก็มใีชด้ว้ย    
 
3.  บางคนไมค่วรรบัการฉดีวคัซนีนี ้

 
แจง้ใหบ้คุคลทีจ่ะฉดีวคัซนีใหท้า่นทราบ: 
  
• ถา้ทา่นเคยมอีาการแพอ้ยา่งรุนแรง (ถงึข ัน้เป็นอนัตราย

แกช่วีติ)  ถา้ทา่นเคยมอีาการแพอ้ยา่งรุนแรงหลงัจากไดรั้บ
การฉดีวคัซนีไขห้วดัใหญ่หรอือาการแพอ้ยา่งรุนแรงตอ่
สว่นผสมของวคัซนี  ทา่นอาจไดรั้บคําแนะนําใหง้ดฉดีวคัซนี  
วคัซนีไขห้วดัใหญส่ว่นมากแตไ่มท่ัง้หมดทีม่สีว่นผสมของไข่
เล็กนอ้ย   

                                            

รายงานข้อมูลวคัซีน 
 



• ถา้ทา่นเคยเป็นโรคกลิเลน-บารเ์ร ่ซนิโดรม 
(เป็นอมัพาตชนดิหนึง่เรยีกอกีอยา่งหนึง่วา่ GBS) หรอืใคร   
ก็ตามทีม่ปีระวตัวิา่เคยเป็นโรคนีไ้มค่วรรับการฉดีวคัซนีนี ้  
ควรปรกึษากบัแพทยข์องทา่น                      
                        

• ถา้ทา่นไมส่บายควรรอจนกวา่จะหายดกีอ่นแลว้กลบัมาฉดีใน
ภายหลงั 
 

4. ความเสีย่งตอ่อาการแพว้คัซนี 
 
วคัซนีก็เหมอืนยารักษาโรคตา่ง ๆ ซึง่มโีอกาสทีจ่ะเกดิผล 
ขา้งเคยีงได ้ มักจะเกดิขึน้เพยีงเล็กนอ้ยและหายไดเ้อง 
 
ผลขา้งเคยีงรา้ยแรงอาจเกดิขึน้ไดแ้ตเ่ป็นไปไดน้อ้ยมาก   
วคัซนีไขห้วดัใหญช่นดิเชือ้ตายไมม่สีว่นผสมของเชือ้ไวรัสทีม่ี
ชวีติ  ดงันัน้ทา่นจะไมต่ดิเชือ้ไขห้วดัใหญจ่ากการฉดีวคัซนีนี้      
 
อาการเป็นลมหมดสตชิัว่ครู่หรอืการชกักระตกุอาจเกดิขึน้ได ้
หลงัจากไดรั้บกระบวนการรักษาตา่ง ๆ รวมทัง้การฉดีวคัซนี  
การน่ังหรอืนอนประมาณ 15 นาทหีลงัไดรั้บการฉดีวคัซนีสามารถ
ชว่ยป้องกนัการเป็นลมและการบาดเจ็บทีเ่กดิจากการลม้ได ้ แจง้
ใหแ้พทยท์ราบหากทา่นมอีาการเวยีนหรอืมนึศรีษะ  สายตา
เปลีย่นแปลงหรอืหอูือ้ 
 
ปญัหาเล็กนอ้ย ทีต่ามมาหลงัจากไดรั้บการฉดีวคัซนี: 
.  ระบม  แดง หรอืบวมบรเิวณทีฉ่ดี 
.  เสยีงแหบ  เจ็บ ตาแดงหรอืคนัตา ไอ  
.  มไีข ้      
.  ปวดเมือ่ย     
. ปวดศรีษะ      
. คนั     
. เมือ่ยลา้  
ถา้ปัญหาเหลา่นีเ้กดิขึน้ มักจะเริม่ไมน่านหลงัฉดี  แลว้ควรหาย
เองภายใน  1-2  วนั 
 
ปญัหาปานกลาง ทีต่ามมาหลงัจากไดรั้บการฉดีวคัซนี: 
 
• เด็กเล็กซึง่ไดรั้บการฉดีวคัซนีไขห้วดัใหญช่นดิเชือ้ตายและ

วคัซนีป้องกนัโรคปอดบวม (PCV13) ในเวลาเดยีวกนั  มักจะ
พบวา่เพิม่อตัราเสีย่งทีจ่ะเกดิอาการชกัจากการมไีข ้ สอบถาม
รายละเอยีดเพิม่เตมิจากแพทยข์องทา่น  แจง้ใหแ้พทยท์ราบ
หากเด็กทีกํ่าลงัจะไดรั้บการฉดีวคัซนีไขห้วดัใหญเ่คยมอีาการ
ชกัมากอ่น 

 
ปญัหารา้ยแรง ทีต่ามมาหลงัจากไดรั้บการฉดีวคัซนี: 
 
• ปฏกิริยิาแพอ้ยา่งรุนแรงสามารถเกดิขึน้ไดห้ลงัจากไดรั้บ

การฉดีวคัซนี (ประมาณวา่นอ้ยกวา่ 1 ในลา้นราย) 
• มคีวามเป็นไปไดเ้พยีงเล็กนอ้ยทีว่คัซนีไขห้วดัใหญช่นดิเชือ้

ตายอาจมคีวามเกีย่วเนือ่งกบัโรคกลิเลน-บารเ์ร่ซนิโดรม 
(GBS)  เพยีงไมเ่กนิ 1 หรอื 2 รายในหนึง่ลา้นคนทีฉ่ดีวคัซนี
ไป   ซึง่มโีอกาสนอ้ยกวา่การเสีย่งเป็นโรคไขห้วดัใหญช่นดิ
รา้ยแรงทีป้่องกนัไดด้ว้ยการฉดีวคัซนี 

 
มกีารตรวจสอบความปลอดภัยของวคัซนีอยูเ่สมอ  สาํหรับขอ้มลู
เพิม่เตมิเยีย่มชมไดท้ี:่  www.cdc.gov/vaccinesafety/ 
  

5. ควรทําอยา่งไรถา้มอีาการแพอ้ยา่งรนุแรง 
 
สิง่ทีค่วรสงัเกตุ 
 
• อาการผดิปกตติา่ง ๆ เชน่ มไีขส้งูหรอืพฤตกิรรมทีเ่ปลีย่น  

แปลงไป   อาการของการแพอ้ยา่งรุนแรงรวมทัง้เป็นผืน่ บวม
ทัง้ใบหนา้และลําคอ  หายใจไมส่ะดวก หัวใจเตน้เร็ว เวยีน
ศรีษะ และออ่นเพลยี อาการเหลา่นีจ้ะเกดิขึน้ภายในสองสาม
นาทถีงึสองสามชัว่โมงหลงัจากไดรั้บการฉดีวคัซนี  

 
สิง่ทีค่วรปฏบิตั ิ
 
• หากทา่นคดิวา่เป็นปฏกิริยิาแพอ้ยา่งรุนแรงหรอืเหตฉุุกเฉนิ   

อืน่ ๆ ซึง่ไมส่ามารถรอได ้ ใหเ้รยีก 9-1-1 หรอืพาผูป่้วยไป
โรงพยาบาลทีใ่กลท้ีส่ดุ  หรอืโทรศพัทห์าแพทยข์องทา่น  

 
• หลงัจากนัน้ควรรายงานเกีย่วกบัปฏกิริยิาทีเ่กดิขึน้จากวคัซนี 

ไปยัง Vaccine Adverse Event Reporting System (VAERS) 
แพทยข์องทา่นหรอืตวัทา่นเองสามารถรายงานผา่นเวปไซท์
ของ VAERS ที ่www.vaers.hhs.gov  หรอืโทรศพัทแ์จง้ 
ทีห่มายเลข 1-800-822-7967 

 
VAERS  เป็นเพยีงการรายงานปฏกิริยิาแพ ้ ไมไ่ดใ้หคํ้าปรกึษา
ทางการแพทย ์
 
6. โปรแกรมชว่ยเหลอืชดเชยสาํหรบัการไดร้บั 

อนัตรายจากวคัซนีแหง่ชาต ิ
 
โปรแกรมชว่ยเหลอืชดเชยสาํหรับการไดรั้บอนัตรายจากวคัซนี
แหง่ชาต ิ(The National Vaccine Injury Compensation 
Program (VICP)  เป็นโปรแกรมของรัฐบาลกลางทีต่ัง้ข ึน้เพือ่
ชดเชยคา่บาดเจ็บเสยีหายทีเ่กดิจากวคัซนีบางชนดิโดยเฉพาะ  

 
ทา่นใดทีเ่ชือ่วา่ทา่นไดรั้บบาดเจ็บจากวคัซนีสามารถศกึษา
เพิม่เตมิเรือ่งโปรแกรมและการยืน่คํารอ้ง  โดยการโทรศพัทท์ี่
หมายเลข 1-800-338-2382 หรอืเยีย่มชมทีเ่วปไซทข์อง 
VICP ที ่www.hrsa.gov/vaccinecompensation  
 
7. จะเรยีนรูม้ากกวา่นีไ้ดอ้ยา่งไร 

 
• สอบถามแพทยข์องทา่น 
• โทรถามกระทรวงสาธารณะสขุทอ้งถิน่หรอืของรัฐ 
• ตดิตอ่ศนูยค์วบคมุและป้องกนัโรค (CDC): 

- โทร 1-800-232-4636  (1-800-CDC-INFO) หรอื 
- เขา้ชมเวปไซท์ข่อง CDC ที ่ www.cdc.gov/flu 
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